
Selbstverpflichtungserklärung 
 
Ja, ich, _____________________, leiste auch meinen  PERSÖNLICHEN BEITRAG 

um das Klima zu fair-bessern! (Beliebig ankreuzbar) 

 
o Ich kaufe saisonale, regionale, biologische und fair gehandelte 

Produkte. 
 

o Ich reduziere meinen Fleischkonsum um mindestens 10%. 
 

o Ich kaufe nur noch Geräte, Maschinen oder Autos mit Energiestandard A. 
 

o Ich lasse Elektrogeräte nicht im Standby-Modus, sondern schalte sie ganz ab. 
 

o Ich spare Wasser und Energie und dusche um eine Minute kürzer. 
 

o Ich drehe meine Heizung um ein Grad zurück und verzichte auf eine  
Klimaanlage. 

 
o Ich bringe mein Haus oder meine Wohnung auf Niedrigenergie-Standard bzw. ich 

motiviere meine/n VermieterIn es zu tun. 
 

o Ich fahre mit dem Fahrrad oder einem öffentlichen Verkehrsmittel zur Arbeit oder 
Schule und verzichte auf das Auto. 

 
o Ich reduziere meine Flugkilometer 

 
o Ich steige auf Ökostrom um und unterstütze damit den Ausbau erneuerbarer Energie. 

Fair 

Hängen Sie diese Karte irgendwo gut sichtbar auf (z.B. am Kühlschrank, auf der 
Badezimmertür, in der Küche, …), um sich selbst an Ihren Vorsatz zu erinnern. 
 

  

bessern! 
 


